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          Di quali documenti devo essere in possesso per chiedere il rimborso per le spese del pacchetto 1 “Riabilitazione patologie arto superiore e inferiore”?         expand_more

         expand_less

        
      
	
    

    
      
        	Modulo di richiesta rimborso Fondo Est compilato in ogni suo campo (necessario esclusivamente qualora l’iscritto decida di inviare la richiesta di rimborso per via postale)
	Copia della certificazione medica attestante la natura della patologia, rilasciata dal medico “di base” o dallo specialista la cui specializzazione sia inerente alla patologia denunciata. Certificazioni attestanti la patologia rilasciate prima di tre mesi rispetto all'inizio del piano di cura non saranno accettate
	Copia della prescrizione medica rilasciata dal medico “di base” o dallo specialista la cui specializzazione sia inerente alla patologia denunciata, indicante il tipo di trattamento fisioterapico e il numero di sedute richieste
	Copia della fattura con indicazione del numero di sedute, del tipo di trattamento e dell’importo unitario per seduta. È necessario che il trattamento sia effettuato da personale medico o paramedico abilitato in terapia della riabilitazione

      

    

  

  
    
      
        
          Quali sono le prestazioni previste dal Pacchetto 1 “Riabilitazione patologie Osteoarticolari”?         expand_more

         expand_less

        
      
	
    

    
      
        A partire dal 1/1/2024, attivando questo pacchetto si potrà ottenere il rimborso dei seguenti trattamenti fisioterapici:

	Massoterapia individualizzata
	Luce infrarossa
	Ultrasuoni
	Magnetoterapia
	Laser Terapia
	Tecarterapia
	Ipertermia
	Drenaggio linfatico manuale (DML)
	Elastocompressione

      

    

  

  
    
      
        
          In quali casi è possibile attivare il pacchetto 1 “Riabilitazione patologie Osteoarticolari?         expand_more
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        Il pacchetto Patologie Osteoarticolari a partire dal 1/1/2024 è attivabile esclusivamente per:

	sindrome del tunnel carpale
	sindrome del canale di Guyon (ultimo tratto del nervo ulnare)
	sindrome del tunnel tarsale
	dito a scatto
	tendinite del flessore della mano
	tendinite dell’estensore della mano
	epicondilite
	epitrocleite
	sindrome di De Quervain (tenosinovite stenosante)
	capsulite adesiva
	lesione/infiammazione della cuffia dei rotatori
	tendinite del sovra spinoso
	borsite della spalla
	artrite/Periartrite scapolo omerale o spalla
	sindrome di Morton/metatarsalgia
	varici Arti Inferiori
	gonalgia
	coxalgia

      

    

  

  
    
      
        
          Cosa devo fare per attivare le prestazioni di Ospedalizzazione Domiciliare a seguito di malattia?         expand_more

         expand_less

        
      
	
    

    
      
        Per attivare le prestazioni di Ospedalizzazione Domiciliare a seguito di malattia è possibile consultare il Piano Sanitario “2024 - Guida alle Prestazioni Sanitarie erogate da UniSalute” o contattando la Centrale Operativa UniSalute al numero 800.016.648 attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 8.30 alle ore 19.30.
      

    

  

  
    
      
        
          I lavoratori con contratto part time verticale come devono essere considerati ai fini contributivi?         expand_more

         expand_less

        
      
	
    

    
      
        l contratti collettivi nazionali di lavoro non fanno alcuna distinzione fra part time orizzontale, verticale o misto ed onde evitare un’ingiustificata disparità di trattamento, il contributo a Fondo Est è dovuto per tutto l’anno, sia per i mesi di effettivo svolgimento dell’attività lavorativa, sia per i mesi non lavorati.
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					Dipendenti

										LE NOVITA' DI FONDO EST PER IL 2024
02/01/2024
Fondo Est, nel rinnovare il proprio impegno a tutela della salute dei suoi iscritti, ha apportato importanti modifiche al suo Piano Sanitario.
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															Valorizzazione campo “Matricola INPS” 
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										Convenzione gruppo EssilorLuxottica
23/10/2023
È attiva per tutti gli iscritti Fondo Est, una convenzione con il gruppo EssilorLuxottica per l’acquisto di lenti da vista, sole e lenti a contatto.
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										Modifiche Regolamento delle Attività
21/06/2023
A partire dal 5 giugno è entrato in vigore il nuovo Regolamento delle Attività di Fondo Est.
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